باسمه‌تعالی
عنوان پایان‌نامه:
طبقه‌بندی فضائل اخلاقی از دیدگاه علامه مصباح یزدی (ره) و مقایسه آن با دیدگاه سلیگمن در روان‌شناسی مثبت
محمدجواد حمزه پور[footnoteRef:1] [1:  دانش‌آموخته کارشناسی ارشد روان‌شناسی موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی (ره)،] 

چکیده
هدف: فضائل اخلاقی از موضوعات موردتوجه دانشمندان علومی همچون روان‌شناسی، جامعه‌شناسی و اخلاق است که با توجه به روایات منقول، موردتوجه علمای اسلام قرارگرفته و درزمینه شناسایی و طبقه‌بندی فضایل اخلاقی دیدگاه‌های متفاوتی ارائه‌شده است. علامه مصباح یزدی یکی از اندیشمندان صاحب‌نظر در این حوزه است.
روش پژوهش: تحقیق حاضر با روش آمیخته (کیفی-کمی)، با هدف شناسایی و طبقه‌بندی فضایل اخلاقی بر اساس دیدگاه ایشان و مقایسه آن با طبقه‌بندی سلیگمن در روان‌شناسی مثبت انجام شد. برای تحقیق کیفی، از روش تحلیل مفهومی محتوایی، به‌منظور شناسایی و استخراج اوصافی که تعریف فضیلت اخلاقی بر اساس دیدگاه علامه مصباح شاملشان می‌شد استفاده شد و برای تحقیق کمی، روش پیمایشی از نوع دلفی؛ به‌منظور ارزیابی روایی اوصاف به‌دست‌آمده برای فضائل اخلاقی از کتب علامه مصباح‌ یزدی مورداستفاده قرار گرفت.
[bookmark: _GoBack]یافته‌ها: ابتدا ملاک و تعریف فضیلت اخلاقی بر اساس دیدگاه علامه مصباح ‌یزدی به دست آمد و با توجه به آن، به روش جست‌وجوی خط به خط بیش از 20 هزار صفحه از کتب منسوب به ایشان بررسی شد. درنهایت تعداد 54 صفت که تعریف و ملاک فضیلت اخلاقی شامل آن‌ها می‌شد، استخراج شد. روایی ارتباط اوصاف به‌دست‌آمده از کتب علامه مصباح ‌یزدی با فضیلت اخلاقی، توسط 9 نفر از متخصصان علوم دینی و روان‌شناسی از طریق پرسشنامه درجه‌بندی محتوایی با شاخص روایی محتوای «CVI» بررسی شد. بر این اساس، 52 صفت مورد تأیید قرار گرفت و 2 صفت رد شد. ضمناً با پیشنهاد متخصصان مشخص شد 12 صفت با دیگر اوصاف همپوشی دارد. درنهایت 40 صفتِ مورد تأیید، با توجه به الگوی طبقه‌بندی مختار علامه و با نظر متخصصان در 3 محور اخلاق الهی (شامل 10 مورد)، فردی (شامل 18 مورد) و اجتماعی (شامل 12 مورد) طبقه‌بندی شد. همچنین در مقام مقایسه با طبقه‌بندی سلیگمن مشخص شد تنها 19 فضیلت در طبقه‌بندی علامه مصباح دارای فضیلت و توانمندی متناظر در طبقه‌بندی سلیگمن است.
نتیجه‌گیری: یافته‌ها حاکی است که هر دو دیدگاه قبول دارند که پرداختن به فضائل اخلاقی موجب پیشگیری از آسیب‌های روحی-روانی و ارتقاء سلامت روانی افراد و به دنبال آن جامعه خواهد شد. اما علامه مصباح این هدف را هدفی متوسط دانسته و هدف غایی را قرب الهی می‌داند. به همین خاطر با نگاهی خدامحورانه و یک جزء از کل به هریک از فضائل در راستای هدف قرب الهی نگاه می‌کند؛ ولی سلیگمن سلامت و بهزیستی روانی را هدف غایی می‌داند و به همین خاطر با نگاهی انسان‌محورانه و جزیره‌ای به هریک از فضائل و نقش مستقل آن‌ها در نیل به این هدف می‌نگرد.
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